
 

MENSA MENÜ KAPUZINERSTIFTUNG LIEBESWERK         

 
SCHULJAHR 2026/2027 

                  GLUTENFREI 

Mittelschule Carl Wolf 

Karl Wolf Straße 30 – 39012 Meran 

 

28.09.2026 – 02.10.2026 
 

 

 MONTAG   DIENSTAG     MITTWOCH   DONNERSTAG  FREITAG 

M
IT

TA
G

ES
SE

N
 Maccheroni (GF) mit 

Tomaten und Basilikum 
 CG 

 

Kalbsbraten mit Reis 
 CG 

 

Lasagne Bologneser Art 
D 

Nudeln Mamma Rosa 
 CG  
 

Fischfilet vom Grill mit 
Salzkartoffeln 
D 

Gemüse 

Salat 

Gemüse 

Salat 

Gemüse 

Salat 

Gemüse 

Salat 

Gemüse 

Salat 

 

D
ES

SE
R

T Dessert 
CEGHO 

Dessert 
CEGHO 

Dessert 
CEGHO 

Dessert 
CEGHO 

Dessert 
CEGHO 

 

Sollten gewisse Stoffe oder Erzeugnisse bei Ihnen Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen, teilen Sie dies bitte bei Bestellung unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit. Diese erteilen Ihnen gerne genaue Infos. 

Qualora certe sostanze Le dovessero provocare allergie o intolleranze, si prega di comunicarlo al momento dell’ordinazione. Le nostre collaboratrici e i nostri collaboratori saranno lieti di fornire ulteriori informazioni. 

If certain substances or products provocate allergies or intolerances to you, we ask you to inform our staff when ordering. They will be glad to give you further information. 

 

 


