
MENSA MENÜ KAPUZINERSTIFTUNG LIEBESWERK        SCHULJAHR 2025/2026 

                  LAKTOSEFREI 

Mittelschule Carl Wolf 

Karl Wolf Straße 30 – 39012 Meran 

 

19.01.2026 – 23.01.2026 
 

 

 MONTAG   DIENSTAG     MITTWOCH   DONNERSTAG  FREITAG 
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Gnocchi Sardi mit 
Tomaten- Salbeisauce 

 AL 

   

 

 

Rindsgulasch mit Reis 
 ALO 

 

Lasagne (LF) 
AC 

 

Nudel mit Ragù 
AC 

 

Fischfilet nach Pariser 
Art mit Salzkartoffel 
ACD 

Gemüse 

Salat 

Gemüse 

Salat 

Gemüse 

Salat 

Gemüse 

Salat 

Gemüse 

Salat 
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Dessert 
ACEHO 

Dessert 
ACEHO 

Dessert 
ACEHO 

Dessert 
ACEHO 

Dessert 
ACEHO 

 

Sollten gewisse Stoffe oder Erzeugnisse bei Ihnen Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen, teilen Sie dies bitte bei Bestellung unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern mit. Diese erteilen Ihnen gerne genaue Infos. 

Qualora certe sostanze Le dovessero provocare allergie o intolleranze, si prega di comunicarlo al momento dell’ordinazione. Le nostre collaboratrici e i nostri collaboratori saranno lieti di fornire ulteriori informazioni. 

If certain substances or products provocate allergies or intolerances to you, we ask you to inform our staff when ordering. They will be glad to give you further information. 

 

 


